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CELL STRETCHING SYSTEM
Andlisis e investigacion del cuerpo
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El estiramielﬁ'

Los muscul
esqueleto y;
musculo |n7F||ca alargar su origen A

Los musculos se puedens estirar mant

orlgen esqueletico en .80 sitio y movi
insereion o viceversa, |ﬁcluso una combinacion de
ambas opciones. Cuando un musculo se alarga se
ven afec’@gas diversas estructuras, incluyendo los
elementos de tejido conjuntivo que cubren el
musculo y los elementos contractiles que provocan
sucontraccidm. ™
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Las acciones biomecanicas ‘conscientes provocaé ;
respuestas psicologicas ‘inconscientes. Por |0
tanto, al realizar un estiramiento, se inician una
serie de acontecimientgs. biomecanicos vy

psicologicos diversosd L'\
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Graduated in Chiromassage by the Popular Univer:
Coruna, Spain and is also a teacher of Ashtanga Yoga
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