Inscricions gratuitas por orde de recepcidn ata agotar prazas. Envianos o teu nome, apelidos, email, idade,
teléfono de contacto e a Master Class a que queres asistir a: info@solodos.es
As persoas inscritas teran unha entrada para ver 0s espectaculos.
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“Bailo, sinto, comparto” Master class con Mikel Aristegui Master Class para profesionais
Para bailar hai que sentir, compartir e moverse. Nesta master class faremos eso e mais. Un traballo de escoita e de disposicion para compartir e para vivir novas
sensacions cun grupo de xente nun espazo concreto. Unha vivencia que se vivird neste momento e con ese grupo, algo Unico e inigualable.

Mikel Aristegui

Nos seus xa case 30 anos como profesional, Mikel desenvolveu un traballo de didlogo consigo mesmo, a dous ou nun grupo e a sta arquitectura espacial como
consecuencia da necesidade de amoldarse a calquer traballo ou proposta coreografica. Non é necesaria unha experiencia nalguna técnica de danza ainda que

ésta axuda; o importante é a claridade consigo mesmo e a disponibilidade para a comunicacién a través do movemento. Exercicios sinxelos porannos en movemento
e en conexidn a niveis fisicos e emotivos.Aristegui traballou como bailarin con Sasha Waltz & Guess durante casi 10 anos, con Dv8 Physical Theater durante 3

anos na producion "Just for show" e como coredgrafo co director de teatro Thomas Ostermeier, na Opera "Orpheo e Euridice" e para a Compaiiia "Dantzaz" ent
outros.No 2018 estrea no Auditorio Municipal de Ourense a sda primeira peza producida en Galicia: /n Between, con Nuria Sotelo e Rosabel Huguet.

"Danza Contemporanea e Saude" con Erick Jiménez - Sélodos Master Class para maiores de 60 anos
Exercicios especificos, lixeiros, sinxelos que traballan a resistencia muscular, mobilidade articular, equilibrio, coordinacion,
ritmo e memoria.

Erick Jiménez

Como artista escénico traballou e estudiou diferentes técnicas corporais. Nos tltimos 10 anos interesose pola satide

a través da danza e 0 movemento, desenvolve e investiga unha metodoloxia especialmente na prevencidn e recupera-
cién de lesidns.

“Arquitecturas no Aire” con Miguel Angel Punzano + Andrea Amor - Tejido Conectivo Master Class para estudantes

Arquitecturas no Aire é unha pedagoxia do Contact improvisacién. Ef Contact improvisacidn é unha disciplina cunha naturezaque se basa no contato (entre dias ou
mais persoas) e a improvisacidn. £ unha disciplina inclusiva que permite disfrutar da sua préctica ainda tendo moi poucos recursos de movemento. Non obstante,
require dunha aprendizaxe técnica e metodoldxica para non magullarnos nin magullar a ninguén e para dispofier de mais ferramentas de movemento que nos
permitan disfrutar infinitamente mais da practica.

“Corpo Sutil” con Miguel Angel Punzano - Tejido Conectivo Master Class para profesionais

Unha experiencia para ampliar os horizontes da fisicalidade persoal e entender o corpo e o movemento dun xeito mais versatil.Unha proposta para profundizar no
cofiecemento do corpo e o movemento. Un traballo pensado para aprender a movernos con menos tensién, conseguir unha maior disponibilidade para o movemento
e aumentar a nosa capacidade para aprender, executar e explorar os nosos limites tanto fisicos como mentais. Comenzaremos cun traballo estructural e propioceptivo
destinado a activar todas as capas de tecido do corpo, abrir os espazos articulares e crear espazo para o movemento sen tension. Continuaremos cun traballo de
movemento que combinard unha parte de busgueda e outra parte coreogréfica.

Miguel Angel Punzano ¢ cinturén negro de Judo pola Federacidn espafiola. Licenciado en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte (Universidad de Ledn).
Graduado en Danza Contemporanea no Conservatorio Profesional de Danza de Alicante. Graduado en kinesioloxia Holistica pola Escuela Menz Venilia {(Barcelona).
Traballou como profesor de Anatomia e Biomecanica aplicadas 4 Danza no Conservatorio Profesional de Danza de Alicante. Como intérprete traballou coa
Compaiia Otradanza, dirixida por Asun Noales {Espafia) e colaborou coa Compaiia Sélodos, dirixida por Erick Jiménez e Maruxa Salas (Espafia/Costa Rica) e coa
Compaiiia Cuatro x Cuatro, dirixida por Shanti Vera (México). Actualmente compaxina o seu labor como docente, bailarin e coredgrafo, e dirixe a sua propia
compania: Tejido Conectivo.

Andrea Amor, licenciada en Belas Artes e formada en danza contemporénea en Espacio En Blanco con Miguel Angel Punzano - Tejido Conectivo ou en

Amelia Caravaca, Descalzinha danza, Tanzfabrik ou Laborgras Studio.
E creadora e intérprete xunto a Miguel Angel Punzano e traballa para outras compafias como Los Pica-pica, Camille Hanson e Antagon Theateraktion.
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