
 

NOTA DE PRENSA SóLODOS EN DANZA COSTA RICA 2026 

Esta semana inicia el Festival Internacional SóLODOS EN DANZA en Costa Rica, que 
tendrá lugar del 10 de Noviembre al 18 de Diciembre de 2026. 

SóLODOS en Danza es un festival internacional y una plataforma de creación, circulación 
y encuentro en torno a la danza contemporánea y las artes vivas. Desarrollamos un 
proyecto cultural que conecta España, Costa Rica y diferentes territorios de América 
Latina, promoviendo la movilidad de artistas, la creación contemporánea y el intercambio 
entre comunidades. Creemos en la danza como un espacio de encuentro, diálogo y 
transformación. 

Participarán compañías de danza y creadoras/es de Costa Rica, El Salvador y España, en 
una programación que recorrerá diferentes localidades de las 7 provincias de Costa Rica. 
Las actividades estarán dirigidas a todos los públicos e incluirán actuaciones de danza, 
talleres, conversatorios, encuentros y la celebración de las III Jornadas Internacionales de 
Pensamiento y Creación Contemporánea. Estas Jornadas estarán a cargo de Julio 
Provencio, docente del Máster en Pensamiento y Creación Contemporánea de la Escuela 
Superior de Arte Dramático de Castilla y León, España y el PhD. Carlos Salazar Zeledón, 
docente de la Escuela de Artes Dramáticas de la Universidad de Costa Rica. 

El Festival SóLODOS EN DANZA en Costa Rica cumple 14 años en esta edición.  

Está producido por SóLODOS y coproducido por el Centro Cultural de España en Costa 
Rica. 

SóLODOS EN DANZA / COSTA RICA / 2026 
ARTISTAS / ESPECTÁCULOS PROGRAMADOS 
ALERTA / INTERFASE - UNA DANZA JOVEN / COSTA RICA 
BAJO EL MANTO DEL RAMONERO / LACANAL / ESPAÑA 
DIÁLOGOS DE DOS CUERPOS PARA UN ABRAZO CAMILA RAMÍREZ GARITA y RAÚL 
MARTÍNEZ  / COSTA RICA - EL SALVADOR 
DISCURSOS SOBRE EL AMOR / PLAN B / COSTA RICA  
EN MOVIMIENTO SOY / DANZA MORPHO / COSTA RICA  
COMPAÑIA NACIONAL DE DANZA / COSTA RICA 
PIES DE GALLINA / LUNA SÁNCHEZ y ANA F MELERO / ESPAÑA  
MOVER CENIZAS / COSTA RICA - ESPAÑA 



PROGRAMACIÓN 

MARTES 10 AL JUEVES 12 NOVIEMBRE   
LAB DEL CENTRO CULTURAL DE ESPAÑA / SAN JOSÉ  
Terceras Jornadas Internacionales de Pensamiento y Creación Contemporánea  
2.00 pm a 6.00 pm / LAB del CCE (diagonal a la Casa del Cuño)  
Artistas Ponentes: Julio Provencio y Carlos Salazar Zeledón.  

VIERNES 13 NOVIEMBRE   
LA GRÁFIKA ESPACIO ESCÉNICO / SAN JOSÉ  
7.00 pm / Presentación Sólodos en Danza en LaGrafika Espacio Escénico - Gráfica 
Génesis. Entrada 6.000 colones dos personas - SINPE 84019197  
Artistas - Cías: Interfase - UNA Danza Joven, LaCanal, Camila Ramírez y Raúl Martínez.  

SÁBADO 14 NOVIEMBRE    
MUSEO MUNICIPAL DE CARTAGO / CARTAGO  
5.00 pm / Presentación Sólodos en Danza. Entrada Libre.  
Artistas - Cías: PlanB, LaCanal y Escuela Municipal de Música de Agua Caliente.  

LUNES 16 NOVIEMBRE  
TRINITY SCHOOL Y LA COCHERA / HEREDIA y SAN JOSÉ  
8.00 am / Taller LaCanal en Trinity School  
9.30 am / Presentación Solodos en Danza en Trinity School  
6.30 pm / Taller de La Canal en La Cochera  

MARTES 17 NOVIEMBRE  
LA PIEL DE NARANJA CENTRO CULTURAL / BAHÍA BALLENA DE OSA, PUNTARENAS  
4.30 pm / Taller niños y niñas entre 8 y 15 años  
6.30 pm / Presentación Sólodos en Danza. Entrada Libre  
Co organiza La Piel de Naranja Espacio Cultural  
Artistas - Cías: LaCanal, Compañía Nacional de Danza y Sólodos.  

MIÉRCOLES 18 NOVIEMBRE   
TEC SEDE S.CARLOS - DEVESA / ALAJUELA 
2.00 pm / Presentación en Hogar La Esperanza de Santa Maria de la Tesalia, San Carlos  
Artistas - Cías: LaCanal, Compañía Nacional de Danza y Sólodos.  

JUEVES 19 NOVIEMBRE  
CENTRO CÍVICO POR LA PAZ AGUAS ZARCAS / ALAJUELA  
4.00 pm / Taller Sólodos en Danza 
6.00 pm / Presentación Sólodos en Danza. Entrada Libre  
Artistas - Cías: LaCanal, Compañía Nacional de Danza y Danza Morpho. 

VIERNES 20 NOVIEMBRE  



TEC SEDE S.CARLOS - DEVESA / ALAJUELA  
9.00 am / Talleres Sólodos en Danza en Hogarcito Menores, Ciudad Quesada.  
Artistas - Cías: LaCanal, Compañía Nacional de Danza y Sólodos.  

MARTES 24 NOVIEMBRE  
CENTRO CÍVICO POR LA PAZ SANTA CRUZ / GUANACASTE  
5.30 pm / Presentación Sólodos en Danza en CCP SANTA CRUZ   
Artistas - Cías: LaCanal, Compañía Nacional de Danza y Sólodos.  

SÁBADO 5 DICIEMBRE   
CENTRO CÍVICO POR LA PAZ CORREDORES de CIUDAD NEILY / PUNTARENAS 
2.00 pm / Taller de Danza 
6.30 pm / Actuación Sólodos en Danza en CCP CORREDORES 
Artistas - Cías: Ana F Melero y Luna Sánchez.  

SÁBADO 12 DICIEMBRE  
CENTRO CÍVICO POR LA PAZ POCOCÍ / GUÁPILES, LIMÓN  
6.00 pm / Actuación Sólodos en Danza en CCP POCOCÍ 
Artistas - Cías: Ana F Melero y Luna Sánchez. 

LUNES 7 AL VIERNES 18 DICIEMBRE  
COMPAÑÍA NACIONAL DE DANZA / SAN JOSÉ  
Residencia Artística Atopémonos Bailando en colaboración con la Compañía Nacional de 
Danza y con el apoyo de Sólodos en Danza.  
Artistas en Residencia: Ana F Melero y Luna Sánchez.  

SóLODOS EN DANZA / COSTA RICA 
Dirección artística: Maruxa Salas y Erick Jiménez  
Producción: Víctor López.  
Asesoría Sólodos: Manu Lago 
Imagen, video y documentación gráfica: Pablo Vargas 
Produce: SóLODOS Fundación / Neodans S.C./ Ecoresolva   
Coproduce: Centro Cultural de España en Costa Rica.  
Con apoyo de: Programa para la Internacionalización de la Cultura Española (PICE), 
Escuela Superior de Arte Dramático de Castilla y León (España), Certamen de Coreografía 
Burgos & New York, Residencias Atopémonos Bailando, Compañía Nacional de Danza, 
Ministerio de Cultura y Juventud de Costa Rica, Gráfica Génesis y LaGrafíka Espacio 
Escénico, Museo Municipal de Cartago, La Piel de Naranja Centro Cultural, Hotel El Tecal, 
Restaurante & Bar La Colonia,  La Cochera, Universidad TEC Sede S.Carlos Devesa, 
Interfase - Danza UNA, Universidad Nacional, Nantai, La Cocina de Rubén Darío, Centros 
Cívicos por la Paz de Aguas Zarcas, Santa Cruz, Pococí y Corredores en Ciudad Neily. 

www.solodos.es


